Enero 2026

Plan tratamiento Psicologia de Febrero 2026 a Diciembre de 2026.
Paciente: Valdez Guillermina
Edad: 12 anos

D.N.I: 53271363

Diagnostico: Sindrome de Down
Obra social: UOM

Profesional: Vanesa Perino, Psicologa, mat 1138

Objetivos:
o trabajar su atencion, concentracion, ansiedad.
© Continuar estimulando la expresion de pensamientos, emociones, etc a través de

diferentes estrategias terapéuticas

° Trabajar habilidades sociales y de afrontamiento.

0 Realizar trabajo interdisciplinario con los diferentes terapeutas que asisten a la nifia
o Brindar contencion frente a la angustia que manifiestan la joven

o Brindar Psicoeducacion a los papas de Guillermina respecto a diferentes temas

planteados en el transcurso del tratamiento.
Continuar trabajando sobre los cambios corporales que comienzan a aparecer.

Acompanarla en el proceso escolar (vinculo con las docentes, pares, etc)

Dicho abordaje se llevara a cabo con una frecuencia de 2 sesiones semanales

Sin mas que informar, saludo atte. Licenciada Vanesa Perino.




